
1er octobre : Lin+tournesol

8 octobre : Graines de courge

15 octobre : Lin+tournesol

22 octobre : Noix

29 octobre : Lin+tournesol

5 novembre : Graines de courge

12 novembre : Lin+tournesol

19 novembre : Noix

25 novembre : Lin+tournesol

3 decembre : Graines de courge

10 decembre : Lin+tournesol

17 decembre : Noix

24 decembre : Lin+tournesol

31 decembre : Pas de pain

7 janvier 2027 : Lin+tournesol

14 janvier : Noix

21 janvier : Lin+tournesol

28 janvier : Graines de courge

4 fevrier : Lin+tournesol

11 fevrier : Noix

18 fevrier : Lin+tournesol

25 fevrier : Graines de courge

4 mars : Lin+tournesol

11 mars : Noix

18 mars : Lin+tournesol

25 mars : Graines de courge

1 avril : Cailloux

8 avril : Noix

15 avril : Lin+tournesol

22 avril : Graines de courge

29 avril : Lin+tournesol

6 mai : Pas de pain

13 mai : Lin+tournesol

20 mai : Graines de courge

27 mai : Lin+tournesol

3 juin : Noix

10 juin : Lin+tournesol

17 juin : Graines de courge

24 juin : Lin+tournesol

1 juillet : Noix

8 juillet : Lin+tournesol

15 juillet : Graines de courge

22 juillet : Lin+tournesol

29 juillet : Noix

5 aout : Pas de pain

12 aout : Pas de pain

19 aout : Pas de pain

26 aout : Pas de pain

2 septembre : Lin+tournesol

9 septembre : Graine de courge

16 septembre : Lin+tournesol

23 septembre : Noix

30 septembre : Lin+tournesol
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